
これからの働き方を考える
～転進ストーリー～



はじめに

この動画では、

転進の実例をもとに進路選択の考え方
を解説しています
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１．これからの働き方を考える



今後の働き方を
どのようにお考えですか？

雇われる？
雇われない？

雇用形態や
働き方は？



✓この動画では、今後の進路選択の検討において、

転進の実例をもとにご自身の優先順位の整理にお役立てください

これまでと同業種・職種や
親和性の高い業種・職種

これから
の

生き方

働く
（有給）

働かない
（無給）

雇われる

雇われない

これまでと異なる業種・職種
未経験の業種・職種

独立・起業など雇われない働き方

今後の選択肢の整理



✓年齢や役割の変化により、
仕事（＝働く）に求める優先順位は変化します

 どのように働きますか？

 なんのために働きますか？

 いつまで働きますか？

50代～60代

優先順位の検討



✓「これから」の生き方・働き方を考え、どの要素の

優先順位が高いかを考えてみましょう

『あなたの優先順位は？』

優先順位の整理



２．転進ストーリー



✓60歳を過ぎてもまだまだ活躍

転進前（Before） 転進後（After）

精密機器メーカー

生産技術／生産管理

精密機器メーカー

技術職

Aさん 60代 男性 活動期間2ヵ月

「企業説明会に参加し担当者に直接PR。バイタリティと豊富な経験が評価」

転進実例①＜キャリアストレートの例＞



活動当初 転進活動 結果

60歳を超えても

同じ業界で経験を活かし

まだまだ活躍したい想い

書類選考で苦戦・・・

↓

自身の優先順位と、

PRする内容を見直し

↓

合同企業説明会へ参加

企業担当者と直接

話すことで、自身の強みや

仕事に対する意欲をPR

↓

見事内定を獲得

活動の

ポイント

カウンセラー

コメント

転進活動は様々な機会を活用することが大切です。Aさんは何を大切にしたい
かを見直したことで、自らチャンスをつかみ取り、希望の転進を実現されました

自身の優先順位を見直し、直接企業担当者に強みをPRする機会をつくった

モノづくりにおける経験と知識が評価

✓転進成功のポイントは「優先順位を整理し、活動したこと」

転進実例①＜キャリアストレートの例＞



✓過去の経験を踏まえ、「モノづくりの楽しさ」を伝える仕事に

転進前（Before） 転進後（After）

自動車部品メーカー

生産管理／オペレーター

独立行政法人

職業訓練指導員

Bさん 50代 男性 活動期間13ヵ月

「前職で培った後進育成の経験が次につながった」

転進実例②＜キャリアチェンジの例＞



✓転進成功のポイントは「ポータブルスキルのPR 」

活動当初 転進活動 結果

これまでの経験通り

モノづくりの仕事に

就きたいという想い

様々な理由で

転進活動に苦戦・・・

↓

改めて「やりたいこと」と

「活かせる経験」を整理

後進育成で培った

経験・スキルが高評価

↓

見事内定を獲得

活動の

ポイント

カウンセラー

コメント

過去の経験に囚われず、「今後実現したい自身の未来は何か」を大切に考えた
からこそ、新しい世界への転進を決めることができました

転進活動での苦戦をもとに、自身のポータブルスキルを再整理した
※ポータブルスキル＝業界や職種を問わず活用できる汎用的なスキル

転進実例②＜キャリアチェンジの例＞



✓時間とやりがいを手に入れるために、キャリアチェンジを決断

転進前（Before） 転進後（After）

食品メーカー営業

（管理職）

公益財団法人

市民センター館長

Cさん 50代 男性 活動期間３ヵ月

「希望の仕事に就くためには早期のアクションがカギ」

転進実例③＜キャリアチェンジの例＞



活動当初 転進活動 結果

自分の価値観や

仕事に求める要素の

優先順位を整理

カウンセラーとの面談で

気になる求人を発見

↓

早期に応募書類完成させ

過去の経験を振り返り

自身の強みをPR

50倍の倍率をはねのけ

見事内定

↓

地域貢献に携わりたい

という想いともマッチ

活動の

ポイント

カウンセラー

コメント

Cさんは気になる求人に出会えたことを機と捉え、早期に行動したからこそ

希望の仕事やゆっくり休める時間を手に入れることができました

仕事の経験のみならず、プライベートでの経験も評価の一つに

「今後、仕事で何をしたいか」を整理し、早期に行動すること

✓転進成功のポイントは「価値観の整理と早期のアクション」

転進実例③＜キャリアチェンジの例＞



今後の働き方について
イメージは深まりましたか？

新しいことに
チャレンジ？

経験を活か
した再就職？



３. キャリア相談のご案内



●弊社オフィス（全国のオフィス）、またはWeb・電話

・9:30～19:00スタート

ご利用方法・ご利用時間

※上記時間帯以外はご予約時にご確認ください

ご予約方法

前日までにお電話または弊社ホームページからご予約ください

✆ 0120-644-775 （平日10時～18時）

事前のキャリア相談

✓経験豊富なキャリアカウンセラーが個別相談に対応します

✓労働市場や転進、その他ご質問など丁寧にお応えいたします



「これから」へ。
踏み出す一歩を支援します。
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